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YLIPRINO ON
TERVEYSRISKI

Koirien ylipaino on kasvava ongelma. Yha useampi eldinlaakarin vastaanotolle
tuleva koira on ylipainoinen tai lihava. Ylipaino huonontaa koiran eldméanlaatua
ja voi saada aikaan vakavia terveyshaittoja. Lihavuus lyhentaa elinikdd, hei-
kentdad vastustuskykyd ja edesauttaa monien sairauksien puhkeamista.

Lihavuus on koirilla tavallisinta 5-10 vuoden idssd. Lihomisalttiita rotuja ovat
mm. labradorinnoutaja, cockerspanieli, kultainennoutaja, beagle, mayrakoirat,
basset hound, shetlanninlammaskoira ja pienet terrierit. Nartut lihovat uros-
koiria useammin. Sterilointi tai kastraatio lisaa lihomisriskid jopa 50 %. Ylipainon
yhtena tekijana saattaa myos olla nivelrikko, joka estda koiraa liilkkumasta
riittdvasti. Nivelvaivainen koira joutuu helposti noidankehdan - kipu estaa
sitd liilkkumasta riittavasti, vdhainen liikunta altistaa ylipainolle, joka vuorostaan
pahentaa nivelrikkoa entisestaan.

My®os koiranomistajan lilkkuntatottumukset vaikuttavat koiran painoon. Vahan
liikkuvan omistajan koira on omistajansa tavoin altis lihomaan.




Koiran lihavuudelle
altistavat tekijit

W ika

M rotu

B sukupuoli

B sterilointi

B omistajan huonot ruokinta- ja
liikuntatottumukset

Lihavuuteen liittyvia terveyshaittoja koiralla
Nivelrikko

Sydéan- ja verisuonitaudit

Hengitystiesairaudet

Lisaantynyt anestesia- ja leikkauskomplikaatioiden riski
Insuliiniresistenssi

Rasva-aineenvaihdunnan hairit ja haimatulehdus
Hairiintynyt kilpirauhasen toiminta

Kasvainsairaudet (nisdkasvaimet)

Virtsatiesairaudet

lhosairaudet (Malassezia-ihotulehdus)




PAINONHALLINTA PARANTAR
ELAMANLARTUA

Laihtuminen kohentaa koiran eldmanlaatua ja helpottaa ylipainosta aiheutuvia
terveysongelmia. Esimerkiksi nivelrikon oireiden on todettu selvasti helpot-
tuvan koiran laihtuessa. Laihtuminen todennakdisesti myos pidentad lemmikin
elinikaa.

Painonhallinnassa tarkeinta on oikea ravinto, eldmantapamuutokset seka
liikunta. Poikkeustapauksessa, esimerkiksi kun koira karsii nivelrikosta eika
paase lilkkumaan tai kun laihdutusyritykset ovat toistuvasti epdonnistuneet,
voi laihdutuksen aloituksessa kayttad apuna eldinlddkarin maaraamaa ladke-
hoitoa.

)

Syité painonhallinnan epionnistumiseen
Omistajan kiinnostuksen tai motivaation puute

Vaikeudet olla antamatta koiralle makupaloja tai ruoantéhteita
Koira ei hyvéksy ruokinnan muutosta

Tulosten hidas nakyminen aiheuttaa omistajassa turhautumista

Omistaja ei ymmarra koiran ylipainoon liittyvid terveyshaittoja

-

Laihtuminen voi parantaa koiran terveyttid huomattavasti
Ylipainosta johtuvien terveysongelmien helpottuminen
Koiran eldaméanlaadun huomattava paraneminen

Pidentynyt elinika




IHANNEPAINO?

\

Koiran ruokavalion oikean kalorimdaran maarittamiseksi tarvitaan rotukoh-
tainen painosuositus. Sekarotuisten koirien ihannepainon maarittelyyn kay-
tetdan koiran painoa 12 kuukauden idssa ja kokemukseen pohjautuvaa tietoa
eli vastaavanlaisten aikuisten koirien painoa. Jos ndita tietoja ei ole saatavilla,
koiran ihannepainon arvioi eldinladkari.

Koiran painonhallintacohjelmassa madritellddn paivittdinen energiantarve.
Taulukosta ndet suuntaa antavat paivittaiset kalorimaarasuositukset.

1) Koiran téméanhetkinen paino on 20 kg

2) Koiran tavoitepaino on 17 kg
3) Taulukon mukaisesti 17-kiloisen koiran energian tarve on 820 kcal paivassa

4) Koiran saama koiranruoka X sisaltda energiaa 2650 kcal/kg
(tarkista kéyttamasi koiranruoan energiasisalto)

( 1\
Oikea ruokavalio

_ 820 kcal/paiva
2650 kcal/kg

= 0,309 kg = 300 g koiranruokaa X pdivassa




TIE PYSYVIIN
TULOKSIIN

Koira tulisi kdyttaa eldinladkarilla ennen laihduttamisen aloittamista, jotta
mahdolliset lihavuutta aiheuttavat sairaudet (esimerkiksi kilpirauhasen vajaa-
toiminta) voidaan sulkea pois. Eldinladkari maarittaa tarvittaessa myos koiran
ihannepainon, ja antaa neuvoja laihdutuksen tueksi.

Ylipainon ja lihavuuden hoidossa tarvitaan usein monia muutoksia ja pitkajan-
teisyyttd. Pysyvien tulosten aikaansaamisessa tarkeintd on eldméantapojen ja
ruokintatottumusten muuttaminen. Liikkunnan maaraa kannattaa lisata asteit-
tain koiran kunnon kohentuessa. On tarkead, etta koira saa liikkkua saannollisesti
joka padiva, jotta lihaskunto pysyy ylla.

Koira kannattaa punnita viikoittain laihduttamisen aikana, jolloin painon
laskua pystytadn paremmin seuraamaan. Painon pudotuksen ei pitdisi olla

liian nopeaa, vaan tasaista ja jatkuvaa.




KALORITAULUKKO

Suuntaa antava, painoon perustuva paivittdinen kalorisuositus.

paino/kg  Kkcal/péivi paino/ky  keal/piivi paino/kg  keal/piivi

1 98 28 1193 55 1979
2 165 29 1225 56 2006
3 223 30 1256 57 2033
4 277 31 1288 58 2050
5 328 32 1319 59 2086
6 376 33 1349 60 2113
7 422 34 1380 61 2139
8 466 35 1410 62 2165
9 509 36 1440 63 2191
10 551 37 1470 64 2217
11 592 38 1500 65 2243
12 632 39 1529 66 2259
13 671 40 1559 67 2295
14 709 41 1588 68 2321
15 747 42 1617 69 2346
16 784 43 1646 70 2372
17 820 44 1674 71 2397
18 856 45 1703 72 2422
19 892 46 1731 73 2447
20 927 47 1759 74 2473
21 961 48 1787 75 2498
22 996 49 1815
23 1029 50 1843
24 1063 51 1870
25 1096 52 1898
26 1128 53 1925
27 1161 ) 54 1952 ) )
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